
Wie zijn de ervaringsdeskundigen?

Zij zijn zelf slachtoffer geweest van een loverboy 

(mensenhandelaren) of hebben andere nare, onvrijwillige of 

afhankelijkheidsrelaties meegemaakt. Jullie hebben dus min of 

meer hetzelfde meegemaakt. Ervaringsdeskundigen zetten hun 

(herstel)ervaringen in om andere meisjes te helpen.  

Een ervaringsdeskundige sluit aan bij wat jij belangrijk vindt  

en nodig hebt. 

Handen vol ervaring: ervaringsdeskundigen 

voor slachtoffers van mensenhandel

Ben je slachtoffer geweest van mensenhandel 

(loverboys) of heb je andere nare, onvrijwillige 

ervaringen meegemaakt in relaties? Dan wil 

je misschien wel wat hulp gebruiken bij het 

verwerken hiervan en het oppakken van je leven.  

Een ervaringsdeskundige is er dan voor jou

 “Ze gaf mij het 
gevoel dat ik het 

waard was.”  
Samira, 16 jaar



Dan start je met een kennismakingsfase

Als je graag een ervaringsdeskundige wilt dan starten 

we met een kennismakingsfase zijn. Je ontmoet één of 

meerdere ervaringsdeskundigen twee tot drie keer en 

dan besluit je of je wel of niet verder wilt. 

Wat doet een ervaringsdeskundige:

•	 Is er om naar jou te luisteren;

•	 Ondersteunt je in praktische zaken, zoals afspraken 

met scholen en instanties;

•	 Is er voor jou in het herstellen van relaties met 

belangrijke anderen, zoals je familie; 

•	 Staat je bij in een eventuele aangifte;

•	 Motiveert en adviseert je in de hulpverlening. 

Een ervaringsdeskundige werkt vanuit vertrouwen. 

Zij wilt, mag en kan niet zomaar informatie delen met 

anderen zonder jouw toestemming.

Heb je tijd nodig om te beslissen of je verder wilt  

met een ervaringsdeskundige dan kan dat.



 

		  VOOR WIE 

Ben jij:

•	 Een meisje;  

tussen 12 en 18 jaar oud;

•	 slachtoffer geweest van mensenhandel 

(loverboys) of heb je andere nare, onvrijwillige 

ervaringen meegemaakt in relaties;

•	 thuis- of uitwonend.

En wil jij een ervaringdeskundige ontmoeten?  

Neem dan contact op met de coördinator van 

Handen vol ervaring, Francois Backes, via: 

 “Zij was er  
altijd om op  

terug te vallen”  
Kelly, 15 jaar

En dan

Ik voel een klik! Ik wil aan de slag met deze		

ervaringdeskundige.

Ik voel geen klik met deze ervaringdeskundige. maar ik wil 

wel een andere ervaringdeskundige ontmoeten.

Ik voel geen klik en ik wil geen ervaringdeskundigentraject 

van ‘Handen vol ervaring’.

1.

2.

3.

*Meisjes met een verslaving en die niet bereid zijn het drugsgebruik te stoppen,  
of bekend zijn met psychiatrische problematiek in cluster A (persoonlijkheidsstoornissen of  

Dissociatieve identiteitsstoornis (DIS)) kunnen helaas niet deelnemen aan Handen vol ervaring.

Francois.backes@viajeugd.nl 

 of 06 15276725

Als je samen start 

Dan heb je minimaal twee x per week contact met je 

ervaringdeskundige. Dit kan op allerlei manieren zoals:

•	 Elkaar face-to-face ontmoeten;

•	 via whats-app;

•	 of je kunt (video)bellen.

De ervaringdeskundige blijft bij jou betrokken,  

ook wanneer jij verhuist of 18 jaar wordt.



Meer informatie 

www.viajeugd.nl/ervaringsdeskundigen

Volg ons op 

Pater Kustersweg 8

6267 NL Cadier en Keer

040-4077150


